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Prilagodba prije prilagodbe
Siguran pocetak vrtiékog putovanja

PO PRVI PUTA OSMISLJENO ZA POLAZNIKE DV LEPTIQIC: LV

Polazak u vrti¢ jedan je od najvaznijih Zivotnih koraka u ranoj dobi - dijete napusta poznatu i sigurnu

okolinu vlastitog doma te se susrece s novim prostorom, novim ljudima i novim rutinama.

Prilagodba je prirodan dio tog prijelaza i zahtijeva vrijeme, strpljenje i podrSku kako bi dijete

emocionalno i socijalno uskladilo svoje potrebe s novim okruzenjem.
Koncept ,prilagodba prije prilagodbe” je jedinstven u naSem okruzenju, a osmisljen je kako bismo djeci

i roditeljima olakSali pocetak vrtickog Zivota i stvorili osjecaj sigurnosti vec¢ prije sluzbenog pocetka

pedagoske godine.

Zasto se ukljuciti u prilagodbu prije ,prave prilagodbe”
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E// Postupna i duza prilagodba omogucuje djetetu da ovaj veliki korak
& prode bez nepotrebnog stresa i u ritmu koji mu odgovara
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o Djetetu se pruza prilika da postupno upozna prostor jaslica uz
prisutnost roditelja

Smanjuje se razina tjeskobe i neizvjesnosti, dijete pocinje povezivati
novo okruzenje s osjeéajem sigurnosti i povjerenja

rutini, koja stvara snaznu osnovu za partnerski odnos obitelji i vrtica

Aktivna uloga roditelja u procesu prilagodbe

@ Prilika za razmjenu informacija o djetetovim navikama, potrebama i



Kako ¢e rana prilagodba izgledati?
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Organizirana druzenja i igraonice u prostoru vrti¢a (jaslicke sobe)

U popodnevnim satima, kada je mirniji dio dana, bez pritiska svakodnevne rutine

Uz prisutnost i podrsku pedagoga

U manjim skupinama djece

| dijete i roditelji ¢e kroz ponovljene susrete prije pocCetka vrticke godine postati spremniji za
trenutak kada ¢e prava prilagodba zapoceti u rujnu.

U konacnici, ovakav oblik prilagodbe doprinosi tomu da prava prilagodba nakon ljeta protekne s
manje otpora i frustracija te da dijete s viSe samopouzdanja, zadovoljstva i pozitivnim iskustvom
ulazi u novu etapu svog Zivota.

PridruZite nam se na ranoj prilagodbi i zajedno zapoCnimo
najveseliju, najzaigraniju, najbezbrizniju avanturu Zivota zvanu
djeCji vrtic!
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